SAINT-MEEN-LE-GRAND

SEMAINE DU

COMMUNE DE SAINT MEEN LE GRAND

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

1 AU 5 FEVRIER 2021
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Potage de poireaux bio
Chou rouge bio mimolette

Riz bio au poulet,poivron,mais bio

Pates carbonnara
Pavé de blé épinards

Rutabaga bio rotis au miel
Fromage,beurre et salade bio

Mousse chocolat ou noix coco
fromage blanc bio

Biscuit sec et fruit

Carottes rapées bio aux radis roses

Salade de coquillette au jambon blanc

Filet de dinde
Hachis de la mer

Pommes rissolées et chou vert bio aux
lardons

Fromage,beurre

Fruit et yaourt bio

Paté campagne,mortadelle

Patate douce bio aux cro(tons,
ciboulette

Risotto bio_de la mer aux crevettes

Chou fleur bio aux raisins secs

Pépinette au surimi

Crépinette de volaille ,boulette de soja

Langue de beeuf

Navets bio en gratin
Fromage,beurre ,salade bio

Crépes au chocolat,sucre ou caramel

beurre salé

Fruit et pain bio

Purée d'haricots verts et tomates
provencales

Fromage , beurre, salade bio

Fruit ou compote bio et yaourt

RAPPEL : TOUS LES JOURS ON PEUT PRENDRE

1 BEURRE 1 FROMAGE ET 2 DESSERTS DIFFERENTS

LE MENU PEUT ETRE MODIFIE SELON LES LIVRAISONS

LE RESTAURANT SCOLAIRE PROPOSE UN LEGUME BIO CHAQUE JOUR
UN YAOURT BIO FROMAGE BIO ET PAIN BIO CHAQUE SEMAINE
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

THEME DE LA SEMAINE OU ENIGME

Jeudi nous fétons la chandeleur




SAINT-MEEN-LE-GRAND

SEMAINE DU

COMMUNE DE SAINT MEEN LE GRAND

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

8 AU 12 FEVRIER 2021
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Céleri bio au chorizo
Duo de topinambourgs et bettraves bio
crus a l'orange

Velouté de champignons

Butternut bio rapée au bacon
Sardine a la tomate

Saucisse de porc grillée

Gratinée de beeuf ou végetale
Poireaux bio
Fromage bio ,salade bio

Paupiette de la mer
Semoule bio et ratatouille
Creme brésilienne, vanille ou Fromage, beurre

Fromage blanc bio

Fruit et yaourt bio
Biscuit sec,fruit bio et pain bio

Piemontaise bio ou thon

Mache a l'avocat,crevettes

Bouchée de la mer ou quenelles de
volaille

Julienne de légumes et lentilles bio
Fromage,beurre , endives

Meringues ou pain aux amandes
Fruit et pain bio

Salade de rutabaga,carottes bio au sirop

d'érable

Taboulé bio aux légumes croquants
(poivron,concombre,radis)

Poulet roti
Lasagne épinards
Petis pois et gratin de chou fleur bio
Fromage ,Beurre

Fruit et cocktail de fruit,yaourt

RAPPEL : TOUS LES JOURS ON PEUT PRENDRE
1 BEURRE 1 FROMAGE ET 2 DESSERTS DIFFERENTS

LE MENU PEUT ETRE MODIFIE SELON LES LIVRAISONS
LE RESTAURANT SCOLAIRE PROPOSE UN LEGUME BIO CHAQUE JOUR
UN YAOURT BIO FROMAGE BIO ET PAIN BIO CHAQUE SEMAINE
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

THEME DE LA SEMAINE OU DEVINETTE :

Pouvez-vous faire une opération de maths
qui contient seulement 8 nombres de 8
et qui a pour résultat 1000 ?




SAINT-MEEN-LE-GRAND

SEMAINE DU

COMMUNE DE SAINT MEEN LE GRAND

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE

15 AU 19 FEVRIER 2021
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Potage de légumes bio

Lentilles bio aux agrumes

Coquillettes a la bolognaise
Falafels aux herbes

Chou bio braisé

Fromage bio ,salade bio,pain bio
Mousse citron, creme chocolat ou
Fromage blanc bio
Biscuit sec et fruit bio

Fusilli bio au poulet,radis roses

Duo d'asperges et tomates

Roti de porc
Hachis de la mer

Haricots verts et polenta
Fromage,beurre

Fruit et yaourt

Chou blanc bio remoulade mimosa

Pomme de terre bio au paté Henaff ou

Créme de foie,rosette

Filet de colin roti ou endives au jambon

Pommes vapeur et poireaux bio

Fromage,beurre
Gateau au fromage blanc,framboise
Pain perdu
Fruit et pain bio

au surimi
Cake au jambon, emmental

Cordon bleu ou nuggets de dinde
Nems de légumes
Cordiale de Iégumes et gratin de
topinambourg bio

Fromage,beurre et salade

Fruit,compote bio ,gateau sec

RAPPEL : TOUS LES JOURS ON PEUT PRENDRE
1 BEURRE 1 FROMAGE ET 2 DESSERTS DIFFERENTS

LE MENU PEUT ETRE MODIFIE SELON LES LIVRAISONS
LE RESTAURANT SCOLAIRE PROPOSE UN LEGUME BIO CHAQUE JOUR
UN YAOURT BIO FROMAGE BIO ET PAIN BIO CHAQUE SEMAINE
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THEME DE LA SEMAINE OU DEVINETTE :

Bonnes vacances




